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Limmattaler erziahlen aus ihrem Leben

Mit der Audio-Serie «Menschen im Limmattal» portritiert die Regionale 2025 zwolf Menschen, die sich in ihrer Region engagieren.

Florian Schmitz

Er kam jeden Tag vorbei und
griisste immer freundlich, aber
helfen lassen wollte sich der
eigenbrotlerische Heinrich nie.
Und das, obwohl er zusehends
verwahrloste. Dass er eines Ta-
ges nicht mehr auftauchte,
machte Elisabeth Miiggler stut-
zig. Dank ihrer Intervention
wurde der dltere Mann in
schlechtem Zustand auf dem
Boden seiner Wohnung gefun-
den und ins Spital eingeliefert.
Dort besuchten Miiggler und
ihre Mitbewohnerin téglich
Heinrich, der seit langem nicht
mehr so gliicklich und zufrieden
wirkte. Nach einer Woche be-
dankte er sich {iberschwianglich
bei seinen Besucherinnen, als
wiisste er, dass seine Zeit ge-
kommen sei. Am nichsten Mor-
gen wachte er nicht mehr auf.
Das Erlebnis pragte Ordens-
schwester Elisabeth Miiggler.
Ausihrem Sterbebegleitungsan-
gebot Wachen und Begleiten
(Wabe) entstand 2003 ein Ver-
ein mit mittlerweile dutzenden
freiwilligen Helfern. Auch die
fast 80-jahrige Schlieremerin ist
noch im Vorstand aktiv. Die be-
rithrende Episode ist Teil der
Audio-Serie «Menschen im
Limmattal». Darin blicken zwolf
Limmattalerinnen und Limmat-
taler auf ihr Leben zuriick oder
heben prigende Ereignisse her-
vor. Mit dabei sind etwa der ehe-
malige Dietiker Stadtprisident
Markus Notter, die Dietiker

das Projekt gut in der Corona-
zeit umgesetzt werden konnen,
sagt Geschiftsleiter Peter Wolf.
Im Herbst 2019 hingen die Kurz-
geschichten zum Lesen am
Waldrand in der Néhe des Bru-
no-Weber-Parks. Erschaffen von

d

Ort leiterin  Regula

St der Hochschule Kon-

Stauber und Fondlihof-Pichte-
rin Tina Siegenthaler.

Besondere Freude fiir
Altersheimbewohner

Dahinter steckt der Verein Re-
gionale Projektschau Limmattal
(kurz: Regionale 2025). Weil die
zwolf Portrits bereits als ge-
schriebene Texte vorlagen, habe

stanz, war «Story Lines» eine
von elf temporéren Installatio-
nen der Landschaftsausstellung
Wachgekiisst.

«Wir wollten den Bewoh-
nern von Alters- und Pflegehei-
men eine Freude machen», sagt
Carmen Simon, Projektleiterin
Gesellschaft und Kultur bei Re-
gionale 2025. Diese seien von

f ) Canilla Ik
Tina Siegenthaler fiihrt den Biohof Fondli in Dietikon seit
2018 zusammen mit ihrem Freund.

der Isolation besonders stark be-
troffen. Deshalb habe man auch
viele Altersheime in der Region
direkt angeschrieben. Das Feed-
back sei bisher sehr positiv, sagt
Wolf. Der Verein habe auf
Wunsch auch schon einige CDs
und USB-Sticks verschickt, um
interessierten Heimbewohnern
den Zugang zu den Episoden zu
ermoglichen. Hauptsichlich
sind die zwolf Portrats auf der
Website der Regionale 2025 und
auf Spotify zu finden. Dort
besteht die Chance, dass die
vielfdltigen Kurzgeschichten
auch ein jiingeres Publikum er-
reichen.
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Nach sechs Jahren als Dietiker Stadtprasident w:
Bild: Chris Iseli Notter von 1996 bis 2010 Regierungsrat. Bild: Severin Bigler initiierte ein Sterbebegleitungsangebot.

Vorgelesen werden die drei- bis
flinfminiitigen Erzahlungen von
den Dietikern Hanspeter Miil-
ler-Drossaart und Mona Sorcel-
li, die sofort zugesagt hat: «Bei
solchen lokalen Projekten mit
Menschen aus der Region ist
meist viel Herz dabei. Ich bin
nur kurz nervos geworden, als
ich horte, wer die mannlichen
Geschichten vorliest», sagt Sor-
celli. Es sei nicht nur eine grosse
Ehre gewesen, zusammen mit
so einem begnadeten Schau-
spieler fiir das Projekt angefragt
worden zu sein. Weil Miiller-
Drossaart zuerst aufnahm, habe
sie sich an seiner routinierten

rMarkus Die Schlieremer Ordensschwester Elisabeth Miiggler

Arbeit orientieren konnen. Be-
sonders herausfordernd sei ge-
wesen, beim Vorlesen den rich-
tigen Ton zu treffen und die Ge-
fithlslagen der Protagonisten
gut riiberzubringen, sagt sie.

Zweite Staffel wird
bereits geplant

Dabei habe sie nicht nur viel
tiber die Technik gelernt, son-
dernauchviele interessante Ein-
blicke in die Leben der Portra-
tierten erhalten. «Man erfdhrt
spannende Geschichten aus
dem Limmattal und fiihlt sich
der Region verbundener», sagt
sie. Offenbar kommt das Projekt
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so gutan, dass bereits eine zwei-
te Staffel im Raum steht. Dieses
Mal sollen bekannte Schauspie-
ler, Musiker oder Sportler zu
Wort kommen, verrit Wolf.

Auf dem Weg zur grossen re-
gionalen Projektschau 2025 hat
der Verein noch viel vor. So will
er laut Wolf etwa beim leidigen
Thema Littering an der Limmat
zwischen den Gemeinden ver-
mitteln, um zusammen eine Lo-
sung zu finden. Und eine geplan-
te Wanderroute mit Informa-
tionsstelen zwischen Wettingen
und Killwangen wird wegen Co-
rona zundchst als virtuelle Tour
fiir daheim konzipiert.
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